Commune de Chaudfontaine

Echevinat de la Santé, des Affaires sociales,
du Tourisme et du Thermalisme

Chaudfontaine, le 28/09/2012

A l'attention de Marie Maréchal

Objet : Parution internet du réseau Villes Santé.

i

Commune de
Chaudfontaine

Chaudfontaine Ville Santé.

Chaudfontaine a adhéré au réseau Ville Santé 2010

Structure :
« Chaudfontaine, Ville Santé » est un projet intégré dans I'axe 3 du Plan de
Cohésion Sociale.

Président : Philippe LABALUE, Echevin de la Santé et des Affaires Sociales.
Coordinatrice : Anne HARDY.
Chargée de projet : Danielle DOSOGNE.

Stratégie :

» Réalisation du Profil de la Commune.

* Création d'un Comité de Pilotage regroupant divers partenaires de la vie locale et
supervisant différents projets en cours.

* Elaboration d'un Plan Santé revu chaque année pour fixer des projets visant a
améliorer le bien-étre des habitants en agissant sur les déterminants sociaux et
environnementaux de la santé.

e Les principaux axes de ce plan sont :

- La promotion de la santé a I'école.

- La promotion des quartiers en santé.

- La promotion de la santé cardio-vasculaire a tout age.

- La mise en oeuvre des activités physiques collectives adaptées aux besoins des
personnes en perte d'autonomie.

Description d'un projet :

* Lasanté al'école, grande enquéte sur les habitudes alimentaires des éléves de
5éme et 6éme primaires des écoles de la commune, au petit déjeuner et aux
collations.
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Origine du projet :

* En partant d'un constat de manque de concentration de certains éléves en matinée.

Hypothéses :

*  Absence de petit déjeuner?
*  Petit déjeuner non équilibré?
* Role palliatif des collations?

Un questionnaire a été créé en partenariat avec le CLP, les PMS, PSE, Directrice
d'école et Echevinat de la Santé.

* Voici les principales questions posées :
Les éléves déjeunent-ils? Prennent-ils des collations?
Sioui - dans quelles conditions?
- que mangent-ils?
- que boivent-ils?
Sinon - pourquoi?
- La collation de 10h pallie t-elle une absence de petit déjeuner?

* Le questionnaire a été soumis en mai aux éléves .
Les premiers résultats ont été communiqués aux enseignants et aux parents fin juin
en stipulant un retour en septembre pour d'éventuels projets et/ou actions adaptées a
ces résultats dans le but de sensibiliser sans culpabiliser parents et enfants sur une
alimentation saine et équilibrée.

Evaluation du projet en cours :

* Bonne progression grace a une collaboration avec les partenaires.
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